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levadvardi

Ikviens savas ikdienas gaitas sastopas ar sev lidzigu vai pilnigi atSkirigu gan
domas un uzskatos, gan dzivesveida vai péc parliecibas citadu individu.
Daudzveidiba veido pasauli kopuma, izpratne un zinasanas par to veicina ne tikai
katra individa personisko izaugsmi, bet sabiedribas labklajibu kopuma.
Programmas ,NACIONALA PROGRAMMA IECIETIBAS VEICINASANAI 2005.-2009.”
ietvaros ar IPASU UZDEVUMU MINISTRA SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS LIETAS
SEKRETARIATA atbalstu veidojam 3o brosaru, lai sniegtu savu ieguldijumu
ieklaujosas sabiedribas veidosana.

Biedriba ARS TOLERANTIA ir nevalstiska organizacija, kuras mérkis ir sekmeét
pilsoniskas sabiedribas veidosanos, veicinot savstarpéju sapratni un dialogu starp
atskirigi domajosam grupam. Veidot pozitivu diskusiju kultdru kopuma, tapat ari
izglitot iesaistitos sabiedribas loceklus, ipasi jaunieSus, atskirt objektivus
informacijas avotus no neobjektiviem.

Sis bro3aras mérkis ir palidzét veidot daudzpusigu tolerances jédziena
izpratni, piedavajot radosas metodes, veicinat domajosas un brivas personibas
attistibu, atklat jaunas vértibas globalaja vide.

Vertibas nav iemacamas, parstastot sizetu un zinot faktologisko materialu,
tas ir izdzivojamas, netieSi novérojamas uzvedibas un domasanas modelos, ko
piedava skolotajs un, protams, apkartéja vide. Apjausma par tam var nakt dialogos,
neformalas sarunas, bet |oti biezi obligataja izglitoSanas procesa tam neatliek laika.
Ir vérts vismaz dazreiz k|Gt citadam un rikoties saskana ar jatam un domam, nevis
mehanisko laiku.

Novélot radoSu S$is brosuras lasiSanu un aizrautigu ikdienas darbu ar
dazadajiem jaunieSiem, projekta istenotaji.

Autore: Dace Lasmane

Projekta vaditaja: Linda Krimina

Biedriba ARS TOLERANTIA
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Ka macit toleranci? Tolerants macibu process

Darznieks var izlemt, kas ir labi burkanam, bet neviens nevar otra vieta

izlemt, kas ir tam labi. Z.P.Sartrs

Nav iespe€jams neietekméties no rasisma, seksisma, vecaku cilvéku
diskriminacijas, antisemitisma, 3kiru iedalijuma un etnocentrisma sabiedriba, kura
pastav visas Sis paradibas. Izpratne un pienemosa attieksme pret daudzveidibu ir
tikpat nepiecieSama dzivei muasdienu pasaulé ka lasisanas, rakstisanas
un rékinasanas prasmes, ka ari prasme stradat ar datoru.

Analizéjot pedagogisko procesu, redzams, ka pastav divas pieejas macisana:
forméjosa un veicinosa (fasilitativa). Forméjosas pieejas pamata ir prieksstats
(apzinats vai ne) par bérnu ka pasivu vértibu mantotaju. Tiek runats par
nepieciesamibu formét tikumisku personibu, nodrosinat to ar dzives orientieriem,
veidot pozitivu reakciju pret ,labajam” vértibam un negativu pret ,sliktajam”. Sadu
vertibizglitibas veidu pasaules pedagogija sauc par stereotipizaciju, t.i.
stereotipiskas domasanas un uzvedibas veidosanu, reagéjot uz noteiktam zimem
un Sabloniem. Formeéjo3aja pieeja krasi pieaug bistamiba, ka reala izaugsme tiks
aizvietota ar viendimensijas domasanas konstruésanu, kas balstita uz stereotipiem.
Kad par izglitibas sistemas merki tiek deklaréts formét skoléna personibu, tad ar to
pasu skola partop par klasisku totalitaru institciju, noliedzot cilvéka tiesibas uz
autonomiju. Cilvéka personiba forméjas pati, un tas ir augstaka méra intims
process, un viss paréjais, ieskaitot skolu, var tikai radit apstakjus personibas
attistibai. Skolai ka demokratiskas sabiedribas institGtam ir jaizvirza sev tiesi $ads
mérkis.

Tas nozimé, ja toleranci izprot ne tikai ka vienkarSu zinasanu summu vai
uzvedibas iemanas, bet gan ka personibas poziciju, attieksmi, tad visadekvataka
psihologiska un pedagogiska tolerances attistiSsanas taktika ir veicinosa jeb
fasilitativa (facilitation) pieeja. Sada pedagogiskaja procesa galvena vériba
koncentréta nevis uz to, lai sasniegtu kadus ,visiem noteiktus rezultatus”, bet lai
raditu maksimali labveéligus priekSnosacijumus personigas, patstavigas un
neatkarigas pozicijas veido3anai un dabiskam, refleksivam un individualam

tolerances veidoSanas procesam. Centralie vardi Saja procesa ir nevis metodes vai
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macibu tematika, bet vértibas un jega, kas aktualizéjas, attiecibu kvalitate starp

pieaugusajiem un bérniem, ka ari pasu apmacoso pieauguso tolerance un

personibas briedums.

Pasniedzeja personiba

»Ja es nelidzinos tev, tad nepavisam neapvainoju tevi, bet tiesSi pretéji-

apdavinu.” A.Sent-Ekziperi

Izglitibas un audzinasanas globalais mérkis vienmér ir bijis uzlabot pasauli.
Sapnim par uzlaboto pasauli jatop skolotaju un skolénu kultiru dialoga,
komunikacija. Tiesi skolotaji ar savu darbu un personigo pieméru ir tie, kas var
veicinat $o0s procesus. Jebkura lieliski izveidota izglitibas programma buksés, ja to
istenos aizspriedumains un no dzives noguris skolotajs. Skolotaji gan apzinati, gan
neapzinati nodod skoléniem savas vértibas un attieksmes, tapéc ir batiski, lai
pedagogi skaidri tas apzinatos. Misdienas aizvien lielaks skolénu ipatsvars dzivo
nepilnas gimenés vai kopa ar vecakiem, kuriem ir ipasas vajadzibas, un vinu
kultaras pieredze butiski atSkiras no vinu skolotaju kultlras pieredzes. Daudziem
skoléniem ir tadas veselibas un izglitibas vajadzibas, kas nereti izvirza gratu
uzdevumu pat visapdavinatakajiem un aizrautigakajiem skolotajiem. Tomér daudzi
no Siem skoléniem ir macities spé&jigi un talantigi, kaut ari ne vienmér 3is spé&jas un

talanti ir uzreiz pamanami.

Pirms uzsakt diskusiju ar skoléniem par tolerances jautajumiem, skolotajiem
vélams noskaidrot savas attieksmes un aizspriedumus pret daudzveidigam
sabiedribas paradibam un pétit, ka 3is attieksmes ietekmé vinu darbu. lecietibu
veicinoSo macibu materialu saturs ir emocionals, personisks, konfliktus ietveross un
interaktivs. Tadel ir svarigi, lai skoléniem tiktu dotas plasas iespéjas paust savas
izjutas un emocijas, mijiedarboties ar saviem vienaudziem un klasesbiedriem un
izteikt savu saSutumu vai lepnumu diskusijas, pieméram, par starpkultaru
saskarsmes jautajumiem. Skoléniem ir tiesibas izjust, ka pret vinu individualajam
atskirtbam izturas ar cienu un tas nem véra. Skolotajam jaspéj uzklausit un pienemt

dazadu kultaru, socialas izcelsmes, spéju limenu un dzimumu skolénu viedokli.




’ \ IPASU UZDEVUMU MINISTRA (\.)
S“mmmmmmms=” SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS

\ ’ #  LIETAS SEKRETARIATS
ARS TOLERANTIA

Jaatceras, ka skolotaja visparéja labklajibas sajlata, ieskaitot pasvértibas sajutu,

ietekmés kopéjo skolotaja noskanojumu un pozitivo attieksmi pret saviem
skoléniem un tadéjadi ari veicinas harmoniskaku, kooperativaku un iecietigaku
attieksmi skolénu vidu. Galvenie skolotaja uzdevumi ir palidzét bérniem iemacities,
ka apzinaties jutas un apgut informaciju, ka, risinot problémas, apsvért dazadas
iespéjas un atskirigus variantus, ka analizét savas un citu vértibas un uzskatus.
Skolotajam japazist skoléna kultira un ar savu pedagogisko darbibu japalidz tai
attistities, nevis jaméegina to nomakt vai aizstat ar savejo.

Dazi pamatprincipi, ka veidot kontaktu ar jaunieSiem, kuriem ir ierobezotas
iespéjas vai nepiecieSams tolerances trenins:

1. lepazit vidi. Apmeklét vietas, kur Sie cilvéki pulcéjas, iepazit vinu
dzives apstaklus, runat ar jaunieSiem neformali par vinu vajadzibam,
vélmém, nakotnes vizijam. Censties uztvert jaunieSus nopietni un
izvairities solit to, ko nevarés izpildit!

2. lzveidot kontaktu. Svarigi veidot savstarpé&jas uzticésanas atmosféru,
svarigi netiesat vai izteikt moralizéjosas piezimes, kad jauniesi pauz
pagatné pieredzeto, izradit interesi par to, ko grasas darit vai dara.
Censties izradit interesi un izvairities no sprediko3anas!

3. Analizét un interpretét. Analizéjot iegltos datus, radisies izpratne,
kuras aktivitates ir vispiemérotakas mérku istenoSanai. Censties
savakt maksimali daudz informacijas un izvairities no spekulacijam
ar faktiem!

4. Noformulét planu. Izmantojot ieprieks ieglto informaciju, izplanot,
ka iespéjams iesaistit jaunieSus mérktiecigas, péctecigas aktivitates,
atceroties, ka darbojaties ar trausliem un viegli ievainojamiem
jaunieSiem. Censties but elastigam un izvairities no steigas!

Kad gribam iesaistit jaunieSus, kuriem ir mazak iespéju, jaizprot vinu
vajadzibas, jaatrod balanss starp vinu interesém, prasmém un ierobezojumiem.
Svarigi $adus jaunieSus iesaistit caur darbosanos, lai viniem butu iespéja sajust
piederibu.

JaunieSiem biezi ir gratibas uzticéties pieaugusajam un tam, ko vini
maca. Uzticéties kadam nozimé padarit sevi trauslu, un, ja cilvéks ir pieredzéjis

nodevibu, ka tas ir gadijies daudziem, tad gruti prasit, lai cilveks riskétu atkal. Nereti
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jauniesi nonak lidz domai un sajatai, ka nav milestibas un rapju vérti. Vini var sakt

ienist sevi, zaudét pascienu, kas var sagraut attiecibas.

4 ieteikumi pieaugusajiem, ka var paradit, ka pasaule ir drosa un
uzticéSanas vérta:

1. Doma, ko tu saki! Atceries ,zelta likumu” : dzirdu vardus, bet
skatos uz darbiem. Ja teici, ka esi pieejams, tad esi, ja apsoliji konfidencialitati- tad
ievéro!

2, Uznemies atbildibu. Izradi sapratni tam, ka katrs var kludities.

3. Izradi sapratni! Kad ir ticiba, ka cits lielaka vai mazaka méra
saprot tavu situaciju, ir vieglak uzticéties. lzradita iejatiba un empatija var
parliecinat jaunieSus, ka centies redzét pasauli vinu acim. Nevar pilniba izprast vinu
sajutas un situaciju, bet svariga ir censanas to darit.

4, Radi drosibas vietu! Tiecamies uzticéties tiem, ar kuriem jatamies
drosi. Liela dala jaunieSu biezi skatas ar aizdomam, jo pieredzéjusi nodevibu un
vardarbibu. Ar empatiju un bez nosodijuma uztveri iespé&jams radit vidi, kur
atslabinaties un ,novilkt aizsargbrunas”. Protams, nevar gaidit, ka jaunietis saks
uzticéties péc vienas vai dazam nodarbibam, tas butu naivi, bet svarigi ir
nodrosinat vinu pieredzé drosibas izjatu, lai izbauda, ko nozimé bat drosiba, bat

pienemtam un uzticéties.
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Kapéc rodas probléma? Céloni cilveku neiecietibai

Teorétiskam naida un aizspriedumu skaidrojumam ir vairaki aspekti. Viens ir
konkurence par resursiem, kad grupas savstarpéji konkuré par labumiem — vai ta
bUtu nauda, vai statuss sabiedriba. Otrs — socialas identitates teorija, kad cilvéki
parspilé atskiribas starp savu grupu un citam grupam, lai vairotu savu labsajutu,
passajutu. Un tresa pieeja ir psihologiska, psihoanalitiska — sakot ar Z. Freidu un
T.Adorno, kuri skatas uz individa attistibas apstakliem- ja cilvéks ir pardzivojis
vardarbibu bérniba un nav bijis spéjigs parvarét agresiju, vin$ to parnes uz citado.
Paslaik loti aktuals ir izskaidrojums, kas balstas uz nedrodibu, kas rodas
globalizacijas iespaida. Nav vairs ta, ka var visu mizZu nostradat viena darba, krat
punktus, iet pensija un dzivot mierigi. Tagad pasaule tik strauji mainas, veselas
profesijas, cilveku slani klast neiederigi. Un cilveki meklé vainigo. Un to
visvienkarsak atrast svesaja: migranta, cilvéka, kas ir kulturali, fiziski vai péc savas
uzvedibas atskirigs.

Cilvékam ir raksturigi dalit visus ,savéjos” un ,svesajos”. Svesie ka likums,
apdraud, tie ir ienaidnieki, ar tiem jabut piesardzigiem, pie tam sveSinieku
individualas 1pasibas netiek nemtas véra. Par kadu interesantu pieredzi raksta
LAizspriedumu psihologija” raksta zinatnieks Igors Kons: ,Amerikanu sociologs U.
Hartlijs aptaujaja lielu grupu vidusméra amerikanu par to, ko vini doma par dazadu
tautu moralam vai citam Tpasibam. Starp dazadam tautibam tika nosauktas ari
tadas, kas nemaz neeksisté (piem. daniriesi). Viedoklis par Sim izdomatajam
grupam bija krasi negativs, neskatoties uz to, ka iepriek$ nebija nekadas ievirzes uz
to kariem pagatne vai tml. Par $o izdomato tautu nekas nebija zinams, bet Saubu
par to, ka tie ir slikti laudis, aptaujatajiem nebija.

Principi, péc kuriem kads tiek iedalits ,svesajos”, var bat loti atskirigi un ne
vienmer tie ir apzinati:
tautiba un etniska izcelsme, adas krasa,
valoda, izloksne vai dialekts,
religija, politiska parlieciba vai pasaules uzskats,
dzimums,

vecums,

seksuala orientacija,
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gimenes struktara,
invaliditate, genétiskas ipasibas,
spéju limenu atdkiribas,

materiala situétiba, socialais stavoklis.
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Mes visi nakam no gimenes......

»Es nekad neesmu bijis nelietigs, agresivs cilveks. Bet visi apkartejie mana
seja redzeja nelieti, redzeja nodeveja vaibstus un Sie vaibsti galu gala
paradijas.” M.Lermontovs

Pirms uzsakt tolerances veicinasanas procesu skolénos, buatiski izprast, kads
ir iespéjamais mérkis, uz kuru tiekties, un kads ir skolénu jau eso3ais potencials,
kada bagaza nak lidz no gimeném.

Cilvéka bérns piedzimstot ir visbezspécigakais no visiem dzivas dabas
radijumiem. Tas nosaka arkartigi lielo atkaribu no vides, no kultdras situacijas, kas
ietekmeé bérna tapsanu par agresivu vai tolerantu sabiedribas locekli. Uzticésanas
vai neuzticéSanas pasaulei veidojas lidz bérna dzives 3-4 gadam atkariba no
pieaugusajiem, kas vinu aprapé. Ir arkartigi bistami un nepareizi runat par genétiski
noteiktu toleranci vai netoleranci, jo spéka ir atzina, ka par individu piedzimst, bet
par personibu klust.

Domajot par to, kada vidé augusi musdienu skolénu vecaki un skolotaji,
janem véra Cehu zinatnieka Martina Sebeka atklajums, ka padomju sistéma ir
netiesi veicinajusi “totalitaru cilveku” attistibu, kuri viegli paklaujas spécigai
autoritatei un reizé ir neiecietigi pret atskirilbam skietami vajakas cilvéku grupas.
Vin$ apgalvo, ka nosliece uz autoritarismu un aizspriedumains noskanojums
“saknojas bérniba, kur atnemta pozitiva cilvéeciska piekersanas”. Pozitivas vecaku
lidzdalibas trakums, ieskaitot iesp&jamo psihologisko vardarbibu, veido bérnu ar
“nestabilu pasapzinu”. “Autoritara personiba” nem negativas izjutas, kas veérstas
pasam pret sevi, un projicé sis negativas ipasibas uz atseviskiem citiem cilvékiem,
un Sie “negativie citi” tad ar1 klast par mérki, uz kuru virzit agresiju un neiecietibu.

Liela nozime ir vardarbibas pieredzei bérniba. 2000.gada psihologu veiktais
pétijums ar Latvijas skolotaju un vidusskolénu lidzdalibu ari ir paradijis, ka bérniba
izjustie emocionalas un/vai psihologiskas vardarbibas gadijumi tiek asociéti ar
lielakam dusmu, naida/aizvainojuma izpausmém un zemaku pasapzinu, kas
savukart ietekmé etnisko neiecietibu. Diemzél psihologiskie pétijumi joprojam

pierada, ka emocionala vai fiziska vardarbiba ir izplatitas paradibas gimene.

10
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Tomér jaatceras, ka pastav daudzi veidi, ka cilvéks var uzvarét pagatnes

“regus”, ieskaitot konsultacijas ar psihologiem un psihoterapeitiem, ka ari caur
pozitivu tagadnes pieredzi un ar 3a briza spécigam, pozitivam socialam un intimam
attiecibam.

Galvenais, kas jasecina, ka pasciena ir spécigi saistita ar toleranci : jo
augstaka atseviska individa pasciena, jo lielaka ir visas sabiedribas pasciena, un
tadéjadi rodas lielaka ir iespéja jaunu tolerances precedentu veidosanai. Tatad
vienam no pedagogijas mérkiem buatu jabut bérnu veseligas pascienas
veicinasanai.

Tolerants skoléns vecakus un skolotajus uztver tadus, kadi vini ir, un nedzivo
bailés no vinu augstak stavosas varas. Tolerantas personas lielaka gariga elastiba
paradas ( jau bérniba), noraidot divu vértibu logiku. Vins reti piekrit, ka pastav tikai
divu veidu cilveki: vajie un stiprie vai ka ir tikai viens pareizais veids, ka rikoties. Vina
uztveré pastav dazadas nokrasas pelékajam, ka ari vins strikti nenodala dzimumu
lomas. Vins nepiekrit, ka meiteném batu jamacas tikai tas lietas, kas noderigas
saimnieko$anai majas. Skola (un vélak dzivé) tolerantajam individam, pretstata
aizspriedumainajam, nav nepiecieSamas precizas, sakartotas, skaidri definétas
instrukcijas, lai varétu veikt kadu uzdevumu. Vini var paciest neskaidribu,
nenoteiktibu un vinos nav nepiekapiga prasiba péc noteiktibas un strukturétibas.
Vini drosi var pateikt: «Es nezinu,» un pagaidit, lidz laiks sagadas nepiecieSamas
liecibas. Vini daudz mazak baidas no aizkavesanas; vini neizjat ipasu vajadzibu visu
atri iedalit kategorijas, nedz ari strikti pieturéties pie noteiktam kategorijam, kad tas
reiz ir sadalitas. Vinu iecietiba pret apjukuma izjutu ir relativi augsta. Vini nekrit
panika, kad draud zaudéjums. Ta ka vini jutas drosi pasi sava Ego, viniem ir mazaka
tieksme izradit konfliktu uz aru. Kad kaut kas noiet greizi, nav nepiecieSams obligati

vainot kadu citu: cilvéks var vainot ari pats sevi, nekritot panika.

11
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Tolerances jédziens

Nepazistot atskirigo, nav iespéjams to pienemt un cienit
Tolerance ir starptautisks jédziens un svesvards latvieSu valoda. Biezakais 31
jédziena latviskojums ir iecietiba. LatvieSu valoda varda iecietiba (tapat ka pacietiba
un lidzcietiba) sakné ir darbibas varda ,ciest” forma. Un tiesam, ja atskatas uz
latvieSu tautas vésturi, tad pacietiba, dzivojot citu tautu un varu paklautiba, ir bijusi
spilgtaka TpasSiba, nosacijums izdzivoSanai gadsimtiem ilgi. Latviedi jau izsenis
pieradinati ciest un paciest, tapéc ari iecietibas jédziens daudziem joprojam

neasociéjas ar aktivu attieksmi pret citado, bet gan ar piekap3anos, izdabasanu.

Termina tolerance ir ieklauta iespéja apgut jaunas un citas kultdras vértibas
un socialo attiecibu pieredzi. Tolerantas attiecibas ir iespéjamas tikai tad, ja cilvéks
pienem otru cilvéku neatkarigi no ta kulturas un sociala statusa. «Es kontaktéejos ar
ebrejiem, jo no viniem var un ir ko pamacities, bet ciest nevaru ¢iganus» — biezi
sastopams stereotips musu sabiedriba, kas norada, ka atskiribu pienemsana ir tikai
piecie$anas limeni. Lak, vienkarss piemérs, ka tolerance atSkiras no iecietibas
sadziviska izpratné. lecietiba, kad es pacieSu, ka manai baznicai lidzas atrodas
sinagoga un moseja- visas atrodas viena kvartala. Bet tolerance, tas ir, kad es ka
kristietis, kopa ar ebreju judaistu palidzu musulmanim celt vina moseju.

lecietibas principu deklaracija, kas apstiprinata 1995. gada 16. novembri,
UNESCO Generalaja konferencé, tolerances jédzienu definé sadi:

Jlecietiba nozime cienu pret masu pasaules bagatajam un daudzveidigajam
kultiram, musu pasizteiksmes veidiem un cilvéka individualitates izpausmes
veidiem, ka ari to pienems$anu un pareizu izpratni. To veicina zinasanas, atklatiba,
saskarsme, ka ari domas, sirdsapzinas un uzskatu briviba. lecietiba — ta ir
harmonija daudzveidiba. Tas nav tikai morals pienakums, bet ari politiska un
tiesiska nepiecieSamiba. lecietiba — ta ir tikumiba, kas sniedz iespéju sasniegt
mieru un veicina kultdru apmainu, jo miera kultdra ir pretstata kara kultdrai.
lecietiba nav piekapsanas, pretimnaksana vai izdabasana. lecietiba — ta vispirms ir
aktiva attieksme, kas tiek veidota, pamatojoties uz cilvéka universalajam tiesibam
un pamatbrivibam. Nekados apstaklos iecietiba nevar kalpot par attaisnojumu 3o

galveno vertibu apdraudejumam.(...) lecietibas izradisana, kas atbilst cienai pret
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cilveka tiesibam, nenozimé iecietigu attieksmi pret socialo netaisnibu, atteikSanos

no savas parliecibas vai piekapsanas svesai parliecibai. Tas nozimé, ka katram ir
tiesibas rikoties saskana ar saviem uzskatiem, bet lidz ar to ari atzit, ka tadas tiesibas
ir ari citiem. Tas nozimé — atzit, ka cilveku aréjais izskats, stavoklis, runas veids,
uzvediba un vértibas atskiras, un viniem ir tiesibas dzivot saticiba un saglabat savu
individualitati.”

Ir svarigi, bet sarezgiti noteikt robezu starp konformismu un toleranci. Par
konformismu sauc tadu cilvéka uzvedibu, kuras gadijuma vins, kad nesakrit vina
viedoklis ar apkartéjo cilveku viedokli, tomér aréji piekrit apkartéjiem cilvékiem.
Konformisms — ta ir sava veida pielagosanas, kas orientéta uz to, lai neraditu sev
liekas grutibas saskarsmé un sadarbiba ar apkartéjiem cilvekiem. Neviennozimigas
un mainigas socialas istenibas apstaklos problémas visvienkarsakais risinajums
cilvekam ir tads, ka vinam japieturas pie kolektivajam patiesibam, kuras palidz
saprast to pasauli, kura vins dzivo.

Nereti pilnigak izprast kadu paradibu palidz tas pretéja, ,tumsa” puse. Luk, tikai

dazas, bet smagakas, neiecietibas izpausmes formas:

0 Genocids- atsevisku iedzivotaju grupu iznicinasana péc rasistiskiem,
nacionaliem vai religioziem motiviem, viens no smagakajiem noziegumiem
pret cilvéeci.

0 Rasisms- cilvéktiesibu noliegums, balstoties uz piederibu rasei, pienemot
kadas rases parakumu par citu.

O Ksenofobija- bailes no citu kultdru parstavjiem, arzemniekiem un to
nepienemsana, parlieciba par to, ka ,svesie” var nest sabiedribai (cilvekiem)
kaitéjumu.

O Ekstrémisms- pieturésanas pie galéjiem uzskatiem un lidzekliem

O Etnocentrisms- citu atstumsana sakara ar piederibu citai kultdrai vai citas
valodas lietosanu, balstoties uz prieksstatu par to, ka vienas kulttras ir vairak

vertigas vai attistitas ka citas.
Ka tolerance izpauzas darbiba? Toleranci var veicinat $adi cilvéku savstarpéjas
mijiedarbibas tipi:
O dialogs. Dialogs palidz izpausties individualitatei un palidz saprast cita

savdabigumu, jo vienigi dialogs piedava vienlidzigas pozicijas saskarsmé.
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Veiksmigu dialogu nodrosSinas augsts empatijas limenis, partnera izjita,
prasme pienemt vinu tadu, kads tas ir, stereotipu neesamiba cita uztverg,
domasanas elastiba, savas individualitates saglabasana, prasme adekvati
noveértét savu personibu.

0O Sadarbiba. Ar sadarbibu saprotam kopigu darbibas mérku nosprausanu,
kopigu 3o mérku planosanu, nemot véra katra iespéjas, kopigu darba
ieguldijumu un kopigus ieguvumus. Veiksmigu sadarbibu raksturo $adas
pazimes: kontaktésanas; labvéliba; pieklajiba; pacietiba; lojalitate; sociala
aktivitate.

O Aizstaviba. Ar aizstavibu saprot rupes par otru, ar cienu izturoties pret
aizstavamo, vina intere3u aizsardzibu kontaktos ar tre3ajam personam. Sis
mijiedarbibas veids ir iespéjams tikai tad, kad abas puses pienem viena otru
un iecietigi viena pret otru izturas. So tolerances attiecibu limeni raksturo:
emocionala stabilitate; augsts empatijas limenis; ekstravertums; sociala
aktivitate; prasme palidzét. Cilveks, kurs ka aktiva puse iesaistas aizstaviba, ir
brivs no dogmam, stereotipiem, bailém, brivs no centieniem nomakt

apkartéjos.
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Macamies darot!

1. lecietibas atmosféeras veidosana klases ikdiena

O Tolerances rita rosme. Apkopojot pieredzi, kas ir skolam vai klasém,
kuram veiksmigi izdodas veidot uzticésanas un labvélibas atmosféru,
var novérot kopéjo- visas 3ajas klasés un skolas liela vériba tiek
pievérsta tam, kads ir valdo3ais noskanojums skolénu grupa jau no
pasa rita satiekoties. Pie tam, rita noskanojums tiek ne tikai noveérots,
bet ari veidots. Viens no veidiem, ka iespéjams mérktiecigi veicinat
atmosféru klase vai skol3, ir rita ritualu izveidosana.

Aktivitates butiba: Rita rituals veido ne tikai skolénu savstarpéjas
sadarbibas prasmes, bet ari palidz uzsakt veiksmigu sadarbibu skoléniem ar
skolotaju. Pateicoties tam, katra diena tiek iesakta pozitivi. Viens no veidiem, ka to
istenot, ir izvéléties katrai klasei tieSi piemérotu un atbilsto3u rita ritualu. Pieméram,
pirmklasniekiem, kuru klases audzinataja ir loti muzikala, var piedavat izvéléties
sadziedasanos. Pirmaja klasé skolénu piederibas sajuta skolai un sabiedribai tikai
veidojas, tadé| ir nepiecieSama ipasa ieklausana. Rita sasveicinasanas 3ada
gadijuma var izskatities ta- tas, kur$ pirmais ir ieradies klasé (visbiezak tas ir
skolotajs)- sasveicinas ar atnacéju dziedot: ,Sveiks, kaimin, bus jauka diena, ko labu
pastastisi?” (skolotajs var piemeklét ari kadu citu atbilstoSu dziesmu). Kad péc
laicina ierodas vél citi klases skoléni, tos jau sagaida ieprieks atnakusie un skolotaja,
kopigi dziedot: ,Sveiks, kaimin, jauka diena, ko labu pastastisi?” To skolénu, kurs
atnak pedéjais, sagaida visas klases koris, dziedot S0 dziesminu.

Piektas klases skoléniem iespéjams patiktu sasveicinaties cita veida,
pieméram,- ,dodot pieci”. Pirms uzsakt, ieteicams veidot sasauk3anos, kas
apliecinatu, kas skoléni izprot noteikumus un gatavi tos pienemt. Sasauk3anas norit
tadejadi, ka skolotajs uzdod jautajumu, un skoléni kori atbild. Skolotajs jauta
skoléniem: ,Kas jaatceras, dodot pieci?” Skoléni atbild: ,Jaizruna otra vards skaidri.
Sasveicinos maigi, nevis sitot plauku. Skatos acis, izrunaju otra vardu skaidri un
pareizi.” Skolotajs dod signalu, ka viss kartiba- varam sakt! Skoléni apstaiga viens
otru, saucot varda un sasitot rokas ,dod pieci” veida (sveiks, Jani, dod pieci!)

leteicams veidot rita tiksanos no 3 dalam:
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1)sasveicinasanas rituals, kas var noritét dazados veidos, (uzsitot pa plecu,

dziedot, sasveicinoties dazadas valodas, rita ligsana);

2)dalidanas pieredzé. Skoléni pastasta par svarigiem notikumiem vinu
ikdiena (kas butisks, interesants notika vakar vai nedélas nogalé), pajoko, paplapa,
klausas citos vai uzdod tiem kadu jautajumu. Var spélét ari kadu vienkarsu kustibu
rotalu, kas lauj skoléniem iesildities (Man krustmamina bija..., aplaudésana ritma
utml.);

3) informacija un pazinojumi. Skoléni uzzina paredzéto dienas kartibu,
kadas ir izmainas stundu saraksta, kas bus pusdienas, kas dezaré un citu
informaciju, kura janem véra.

NepiecieSams, lai rituali butu regulari un ilgaka laika posma nemainigi.
Protams, ja skoléniem rituals Skiet garlaicigs vai apnicigs, tas noteikti jamaina, jo
rituala butiba ir sniegt pozitivas emocijas. Tadé| rapigi javérte, vai izvélétas
darbibas ir piemérotas konkrétajai grupai. Sie rita rituali parasti atstaj spécigu
ietekmi uz klases dzivi. Pateicoties tiem, bérni iemacas socialas prasmes: gadibu,
rapes, paskontroli, cienas pilnu komunikaciju un, protams, tie ir neaizstajami,
veidojot savstarpéjas ieinteresétibas un cienas pilnu atmosféru klase.

O Atvadisanas. Tikpat svarigi, ka no rita veiksmigi uzsakt darbu, ir ari
pécpusdiena atvadities no klases biedriem un doties uz majam ar pozitivam
emocijam.

Aktivitates butiba: Klase izveido divus aplus- iek3éjo un aréjo. Katra dalibnieka

uzdevums ir paradit savam pariniekam no otra apla noteiktu pirkstu skaitu.

Katrs pirkstu skaits apzimé veidu kada dalibnieki atvadas viens no otra: 2pirksti-

rokasspiediens, 3 pirksti- saberzéjas ar kajam, 4 pirksti- ar pierém, 5 pirksti-

apskaviens. Kurs ir paradijis lielaku pirkstu skaitu, ta atsveicinasanas ritualu
abiem jaizpilda.

O “No haosa uz sabiedribu”. Aktivitates mérkis ir virzities uz skolas vides
veidosanu, kura nebtu vietas varmacibai, fiziskai un moralai pazemosanai.
Skolotajs var noskaidrot un izmantot skolénu ieteikumus, ka radit idealu
klases vidi.

Aktivitates batiba:
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1. Sakotnéji prata vétras vai diskusiju veida skoléniem tiek jautats, kadu

vissliktako klasi vini var izfantazét- ka ta izskatitos, ka taja justos skoléni, ka
katrs uzvestos.

2. Nakamaja etapa tiek izsapnota ideala klase. Visas minétas idejas tiek
pierakstitas un rezultata tiek izveidoti 2 saraksti. Skolotajs var aicinat
parakstities zem idealas klases saraksta tos, kuri centisies darboties ta, lai
tuvotos idealam.

3. Péc kada laika klase tiek rosinata veidot divus citus sarakstus- kada uzvediba
var mani ievainot un kada uzvediba man palidz. Atkal tiek izveidoti divi
saraksti, kas kalpo ka oficiali kontrakti- kur$ var apaksa parakstities, ka
apzinati neizvélésies uzvedibu, kas var sapinat?

4, Skolotajs var uzsakt sarunu par noteikumiem, kuru ievérosana nepieciesama
labai passajutai dzivojot grupa, gluzi tapat ka nepiecieSami noteikumi, lai
izdotos spéle. Sadi saraksti var tikt izmantoti ikdienas situaciju parrunas,
pieméram, situacijas, kuras notiek kads noteikumu parkapums, skolotaja var
nostaties pie plakatiem un jautat klasei: ja rikojas Sadi- parkapj noteikumus
(robezu) vai né, spélé péc noteikumiem, vai né? Lai grupu ievirzitu
veicamaja darba vai ari, ja skoléni nespéj iejusties situacijas, skolotajs var
piedavat konkrétas darbibas un jautat, kura no sarakstiem tas iederétos,
pieméram, atbildiba, plapasana, kauninasana, neuzmaniba, atvainosanas,
koncentrésanas, izpalidziba, sadarbiba, gatavosanas stundai?

O ,Noteikumu rullis” Aktivitates mérkis ir radit klases konstituciju
macibu gada sakuma. Uzsakot skolas gadu, skolotaji ienak klases,
kuras pilnas ar jaunam sejam, jaunam balsim, tas liek radit jaunus
standartus skolénu uzvedibai un saskarsmei. Kartibas noteikumu
izveide klasé sekmé pilsonisko izglitibu, bet dod ari tiesibas sava
klasé un uz savu klasi. Ja skoléni pasi veido savas klases noteikumus,
vini vairak piekrit atbildibai, lielaka méra paklaujas noteikumiem un
viens otru vairak uzmana noteikumu ievérosana.

Aktivitates batiba:
1. Vispirms skolénus iepazistina ar cilvéktiesibu konstitlciju, noskaidro, ko

skoléniem nozimé vardi konstitlcija, atbildiba, tiesibas. Svarigi méginat
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definét, radit asociacijas par Siem jedzieniem. Ja skoléni neuztver, tad
skolotajs akcenteé tiesibu un atbildibas saikni.

Veidojot definicijas, skolotajs ierosina skolénu grupam rakstit klases
konstitlcijas melnrakstu. Sak ar tiesibam. Pieméram- Masu klasé katram ir
tiesibas uz...Skolotajs var ievirzit, paskaidrot, kas ir svarigi, kopa spéléjoties,
macoties. Tad visas grupas salidzina melnrakstus un mégina apvienot viena
dokumenta.

Tad fokusé uzmanibu uz atbildibu un pienakumiem- kas jadara visiem
skoléniem, lai butu parlieciba, ka vinu tiesibas tiks cienitas un ievérotas.
Véelams, lai katram ieprieks izdomatajam tiesibam atbilstu viens vai vairaki
pienakumi. Pieméram, lai butu drosiba- jabut kartibai telpa, nedrikst skriet
klasé, métat lietas. Visi pienakumi tiek apvienoti kopéja saraksta.

Tiek rosinata diskusija par to, ka klase rikosies situacijas, kad tiesibas netiks
ievérotas. Svarigi veidot ,prata vétru”, lai nonaktu pie daudzveidigiem
risinajumiem, pieméram, var izveidot droSibas vietinu stridu risinasanai-
»Miera solinu”, ko dekoré un atdala no citam vietam klasé. Grupas vienojas
par to, kuras idejas Skiet vértigas, un tas tiek pievienotas tiesibu un
atbildibas sarakstiem.

Skolénus rosina meditét, zimét, krasot, lai vizualizétu, ka izskatitos klases
dzive, ja tiktu pienemta klases konstitUcija.

Tad visa klase paraksta savu konstitUciju, pievieno tai savus makslas darbus
un var nosvinét konstitucijas balliti. Var nosutit klases konstitucijas kopiju

vecakiem vai aizbildniem uz majam un ari vinus var ielugt uz balliti.

O Ka aizstavet citus? Aktivitati organizé ka diskusiju par to, ka cilveki
tiek diskriminéti. Skoléni tiek rosinati domat par jautajumu- ko es

daru, kad pamanu, ka notiek kaut kas otru diskriminéjo3s?

Aktivitates batiba:

1.

Vélams, lai skoleni sedétu apli, redzot visus diskusijas dalibniekus. Tadéjadi

ir iespeéjams veérsties pie jebkura dalibnieka, jautajot vinam vai uzdodot jautajumus.

Pirmaja etapa skolotajs izskaidro visus ar diskriminaciju saistitos ,ismus” un fobijas—

rasismu, nacismu, ksenofobija, ka ari citus svesvardus, kurus skoléniem butu vélams
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parzinat. Skoléni tiek rosinati atceréties- vai ir novérojusi klasé vai skola kadu no

$ada veida paradibam: vai kads ir ticis apspiests? Vai kads tika ignoréts, kad gaidija
labvéligu attieksmi pret sevi? Vai kads ticis nomelnots savas nacionalitates vai aréja
izskata dé|? Vai kads ir otru nosaucis par , pedinu” vai , lezbu”? utml.

2. Tad skoléni pagriezas pret savu blakussedétaju, veidojot parus. Skolotajs
lGdz padomat un padalities ar blakusseédétaju par situaciju, kad skoléni pasi
piedalijusies ka darbojosas personas lidziga situacija. Dalibnieki tiek rosinati domat
par to, kapéc jutas labi vai ne tik labi, kadas sajutas ir tad, kad jastasta par So
gadijumu. Skoléni parasti pauz, loti atskirigas sajutas atkariba no situacijas- vai
diskriminétajs bijis pieaugusais vai draugs, kadas attiecibas ir ar cietuso pusi.

3. Nakamaja etapa skoléni tiek iesaistiti lomu spélés, kuru mérkis ir izspélét
veidus, ka varétu partraukt huliganismu vai cietsirdigu izturésanos, izmantojot pasu
pieredzi vai piemérus. Situaciju pieméri-

o tu esi spélu laukuma. Viens no taviem draugiem saka: ,Neaicinasim
Marku uz spéli, jo vin$ ir ,homitis”. Ko Tu daritu?

o Draugi plano izklaides nedélas nogalé. Viens no viniem piedava tadu
planu, ka tu zini, ka tresais draugs netiks aicinats. Ko tu teiksi?

o Viens no skoléniem literattras stunda sak smieties par citu skolénu,
kas lasa daudz lenak un neskaidrak. Skoléns sak apsaukat otru par
|léno bremzi, kas lasa bébisu gramatinas.

4.  Visa klase kopigi mégina generét péc iespéjas vairak ideju par to, ko varétu
teikt, kad redz dazadas netaisnigas situacijas. Rezultata skolotajs var virzit uz trim
svarigiem priekSnoteikumiem, kas jacensas ievérot, kad skoléni censas partraukt
vienaudzu diskriminéjosu uzvedibu:
e partraukt nepienemamo komentaru vai darbibu péc
iespéjas atri;
e paskaidrot otram, kas tieSi Saja realaja situacija nav
pienemami;
e nepazemot otru, aizradot par vina neatbilstoso ricibu,

neaizskart otra pascienu!
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2. Diskutejam un izzinam jédzienus, attieksmes un viedoklus

O ,Ja, bet...” Viens no veidiem, ka sakotnéji apzinat skolénu viedokli par
apskatamajiem jautajumiem, ir kédites diskusija.

Aktivitates butiba: Diskusijas vaditajs sak ar ievadfrazi, pieméram,: ,Bat
atskirigam ir katra cilveka pamattiesibas, kas jacensas aizstavéet.” Nakamajam
diskusijas dalibniekam (kas tiek izvélets, pieméram, metot bumbinu) jaieklausas
$aja fraze un jaizsaka savs apgalvojums, kas noliedz iepriek$ minéto. Nosacijums
diskusija ir- katrai nakamajai frazei jasakas ar vardiem ,Ja, bet....”, un tai péc
iespéjas janoliedz ieprieks teiktais. Tadéjadi skolotajam iespé&jams iesaistit visus
nodarbibas dalibniekus, veicinat ieklausisanas prasmes un gut priek3statu par
uzskatiem, kas ir grupas dalibniekiem.

0O ,Sarakste” Paru darba metode, ko 1pasi veiksmigi var izmantot, ja auditorija
ir liela un savstarpéji nepazistama un veicamais uzdevums ir noskaidrot
jédzienus.

Aktivitates butiba: Dalibnieki sadalas paros. Katram parim ir kopéja papira
lapa un katram savas krasas rakstamais. Tiek dots uzdevums- nesarunajoties,
ierobezota laika, izmantojot tikai saraksti, nonakt pie vienotas definicijas,
pieméram,- kas ir tolerance vai ksenofobija, vai cilvéktiesibas. Péc noteikta laika
pari var iepazistinat ar savam definicijam, vai, ja dalibnieku skaits ir loti liels, pari
var apvienoties, veidojot nelielas grupas, kuras, diskutéjot vai turpinot saraksti,
vienojas par definiciju. Nodarbibas vaditajam atliek vien papildinat un precizét
jédzienu, ja tas nepiecieSams.

O ,Tolerances laboratorija” Rado3a un telaina veida tiek izveidota
laboratorija, kura noskaidro svarigakas sastavdalas tolerantam attiecibam.
Ja vélas, metodi var padarit atraktivaku, izmantojot dazadas karbinas, kolbas
vai krasainus lakatus.

Aktivitates butiba: Dalibniekiem pastasta par to, ka viduslaikos zinatnieki

mekléja veidus, ka visvienkarsako metalu vai dzelzi parvérst par zeltu. Vaditajs

piedava par ,zeltu” pienemt labu veselibu, stabilu emocionalo stavokli (ikdiena
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sakot- nervus), draudzigas attiecibas ar citiem, spéju viegli atrisinat savas

problémas, tad tolerance ir tas ,filozofu akmens”, kas spéj paveikt brinumainas

parvértibas, parverSot dzelzi zelta. Laboratorija tiek sastadits sastavdalu
saraksts, kas toleranci padara par ipaSibu, kas atnes veiksmi un labas
savstarpéjas attiecibas. Par $adiem ingredientiem parasti klast: taktiskums,
samierinasanas, passavaldisanas, miers, milestiba, Zélsirdiba, entuziasms,
vieglums, humora izjuta, piedosana, pasciena, savas vértibas apzinasanas utml.

Tapat var atrast tos elementus, kas sagrauj iecietibu vai liela méra novajina
to. Nereti tiek minéti: pagatnes un bijusa atcerésanas, kas noved pie lieliem
energijas zaudéjumiem, koncentrésanas tikai uz launo un tikai tradkumu un citu
vajumu pamanisana, launu vardu, baumu, tenku, nelabveélu klausisanas, runat
tuksu, rupjibas.

O ,Prata vétra” Klasiska un efektiva metode problémas daudzpusigai
atklasanai un risinajumu meklésanai. Sniedz iespéju izteikties visiem
dalibniekiem un nonakt ari pie negaiditiem un netradicionaliem
risinajumiem.

Aktivitates butiba: tiek piedavata kada probléma, kurai nepiecieSams

risinajums (pieméram, ka novérst vardarbibu muasu skola, ka panakt, lai visi

musu klasé justos labi). Dalibnieku uzdevums ir izteikt pilnigi visas idejas, ko vini
spéj iedomaties. Pirmaja etapa neviena no idejam netiek komentéta, izcelta,
slavéta vai noraidita. Jarosina meklét radosi risinajumi, jaiedroSina izteikt pat
provokativus, skietami nerealus vai smiekligus risinajumus. Visas asociacijas un
vizijas tiek pienemtas, pierakstitas visiem redzama veida. Vaditajs rosina
izteikties tieSam visiem un nodrosina to, lai neviena ideja netiktu komentéta.

Nakamaja etapa idejas tiek dazadi grupétas (pieméram- jaukas, bet nerealas;

nepienemamas; efektivas, bet dargas utml.) Rezultata kopiga diskusija var

izvéleties dazas idejas, kuras ir piemérotakas.

O ,Bingo” Bingo ir spéle ar kartiti, kura jaaizpilda. Katra gadijuma var but
atskirigas lietas, kuras jaaizpilda uz kartites. Uzvarétajs ir tas, kura kartite ir
aizpildita pirma. Beigas vienmér parbaudam, vai aizpildits pareizi un godigi.

Aktivitates butiba: Visiem dalibniekiem tiek izdalitas Bingo lapas, uz kuram ir

tabula ar 6-12 lodziniem, kas jaaizpilda. Uzdevums ir atrast grupa cilvékus, kas
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doma, ka atbilst nosacijumam, kas minéts lodzina. Pieméram, nosacijumi varétu
bat $adi: Man ir vismaz tris citas tautibas draugi; Maniem vecakiem ir katram
sava tautiba; Es zinu cilvéku, kuram ir invaliditate, bet vin$ ir daudz sasniedzis;
Es ticu, ka iespéjama draudziba ar cilvéku, kam ir atskiriga seksuala orientacija;
Esmu aizstavéjis kadu pret diskriminéjosu ricibu u.c. Uzvargjis ir tas, kurs,
aptaujajot péc iespéjas vairak grupas dalibnieku, pirmais ir dabujis parakstus
visos lodzinos. Parbaude notiek, lGdzot tos cilvékus, kas parakstijusies, pastastit
sikak par situaciju, kas minéta. Tadejadi tiek novérsta iespéja, ka kads
parakstijies formalitates vai sporta péc (lai butu pirmais), un iespéjams uzsakt
diskusiju, kas balstas uz realam dzives situacijam.

O Situaciju analize un diskusiju témas. Nelielas grupas dalibniekiem var
piedavat dazadas problémsituacijas, kuram jasniedz savs izvérté&jums.
Tadéjadi vaditajam ir iespéja novérot gan procesus grupa (kas ir aktivakie
dalibnieki, kuriem nepiecieSams iedroSinajums), gan uzzinat dominéjosos
uzskatus un prieksstatus par notiekoso.

Situacijas:

e Ir zinami cilveki, politiskie ieslodzitie, kas pavadijusi cietuma viena kamera
vairakus gadus. Lai ari Siem cilvékiem bijusi katram sava religija, aprakstits,
ka vini ne tikai palidzéjusi, aizstavejusi viens otru, bet ari emocionali un
garigi atbalstijusi. Bet, kad vajasana beigusies un abi tikusi briviba, attiecibas
krietni pasliktinajusas. Ka to varétu izskaidrot?

o Tiek tiesati makslinieki, kas savas gleznas karikejusi Jezu Kristu, Muhamedu,
bet ne tie, kas ravusi gleznas no sienam un tas iznicinajusi. Kura pusé ir
tolerance- makslinieku rados3as brivibas vai cienas pret ticlbbam? Vai
makslinieku radosai pasizpausmei ir robezas?

e Pastav divi viedokli- viens no tiem veésta, ka katrs bérns piedzimst milestibas,
labestibas un iecietibas parpilns, un vin$ nav jaapmaca (pietiek nesamaitat).
Otrs viedoklis ir, ka katram bérnam ir raksturiga zinama agresivitate
(izdzivoSanas instinkti), kuru laika gaita gimene, vide apspiez, notiek
socializacijas process, un bérns iemacas pienemosSu uzvedibu, reagé
sabiedribai pienemama veida. Kads ir optimalakais bérnu audzinasanas

veids? Ka veicinat tolerantas personibas veidosanos?

22




’ \ IPASU UZDEVUMU MINISTRA (\.)
S“mmmmmmms=” SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS

\ ’ #  LIETAS SEKRETARIATS
ARS TOLERANTIA

e Vai iespéjams sadarboties diviem cilvekiem, no kuriem viens ienist visu
pasauli, bet otrs ir milestibas pilns? Ka rikoties un izturéties situacijas, kad
labie nodomi atduras pret neizpratnes un noraidijumu sienu? Ka runat ar
cilvékiem, kuru izturéSanas nav pienemama? Vai jacensas vinu parliecinat?

e Tolerance- aktiva vai pasiva pozicija? Vai pietiek ar to, ka klusi pienem
atskirigo vai jarikojas- jadiskute, jaskaidro, japierada ? Vai parliecinasana nav
agresija pret otra viedokli?

e Kad klausamies fantastiskus stastus par citplanétieSiem, sapnojam par
tikSanos ar tiem- |0k, ta tik bus tiksanas ar citu sapratu!- patiesiba jau uz
zemes ir tikSanas ar citam kultdram. Kadi esam, satiekoties ar atskirigo-
pienemosi, piesardzigi, izsmejosi? Ko sagaidam un ceram, no ka baidamies
un ko gribam pateikt?

e Savéjie un svesie. Vai visi apkartéjie var but savéjie? Ja ir savéjie un svesie,
vai tas nozimé, ka sveSos vienmér atstumj vai dara viniem pari? Ka rikoties,
lai tava attieksme neaizvaino tos, kas nav savéjie? Vai esi juties ka svesais?
Vai var iztéloties, ka jatas tie, kas netiek pienemti ka savéjie?

e Sieva saka viram, kas iegrimis avizes lasisana: “Vai tev ir kadreiz ienacis prata,
ka dzivé ir svarigakas lietas par to, kas notiek pasaulé?” Vairums cilvéku mil
cilvéci. Tas, ko vin$ nevar ciest, ir kaimins. Ka saprast Sis frazes? Kadas

situacijas to apstiprina?
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3. Empatijas un sadarbibas prasmju trenésana

Empatija ir tada gariga vienotiba, kad viens cilveks tik stipri iedzilinas otra

jutas, ka dazreiz pat personificé sevi ar sarunu biedru, it ka uz laiku iz3kistot taja.

Tiedi Saja dzilaja un zinama meéra noslépumainaja empatijas procesa rodas

savstarpéja sapratne, savstarpéja ietekme un citas nozimigas cilvéku attiecibas.

O “Citroni” Sis vingrinajums var kalpot ka ,ledlauzis”- iesildosa un atmosféru

veidojosa aktivitate turpmakajam darbam par individualajam atskirilbam. To
var izmantot ka sakumu sarunai par stereotipizésanu, atskiribam un
vienlidzigam iespéjam. Cilvéku skaits nav ierobezots. NepiecieSams citronu
skaits, kas atbilstu dalibnieku skaitam. Protams, var izmantot ari jebkurus
citus auglus- apelsinus, abolus, bumbierus u.c. Vingrinajums aiznem

aptuveni 30 minates laika.

Aktivitates batiba:

N =

w

ok

Katram dalibniekam tiek izdalits viens auglis.

Vaditajs paltdz katram rapigi izpétit savu augli, atrast visas atskirigas zimes,
sajust mizu, formu, kas piemit Sim auglim. Katrs tiek iedroSinats personalizét
savu augli, iedodot tam vardu, padomajot, kads raksturs varétu but Sim
auglim, ja tas dzivotu cilvéku dzivi. Tam tiek atvélétas 5 minutes.

Tad visi augli tiek savakti viena liela soma, kartigi sajaukti, tad vaditajs izber
visus auglus grupas prieksa uz segas.

Péc kartas katrs dalibnieks nak un mégina atrast savu augli.

Ja jaunietis spéj pamatot, ka tas ir tiesi vina auglis, péc kadam pazimém vin3
to atpazist, vins var panemt savu augli. Ja pamatojuma nav, vai tas ir
neparliecinoss, auglis tiek atlikts mala, un beigas dalibniekiem tiek dota
iespéja vélreiz méeginat atrast savus auglus starp parpalikusajiem.

Lai cik tas nebutu parsteidzosi, cilvéki loti veiksmigi spéj atpazit savu augli.
Nosleguma tiek parrunats: cik parliecinats tu esi par to, ka panémi tiesi savu
augli, ka tu atpazini savéjo; Skoléni tiek iedrosinati vilkt paraléles starp So

uzdevumu un to, ka tiek Skiroti cilvéki. Tiek parbauditi stereotipi par to, ,vai
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tieSam visi citroni ir viena krasa, vienas formas”. Cik pamatoti ir lietot vardus

nou

“visi”, “neviens”, “vienmér”?

0O ,Saskana”. Vingrinajums paros, kas vienkarsa un atraktiva veida palidz
demonstrét, ka sajust otra domas un izjutas ir sarezgiti, bet ne neiespé&jami.

Aktivitates buatiba: Skoléni sadalas pa pariem. Katrs paris nostajas ar muguram
kopa. Péc signala sak viens no otra attalinaties dazados virzienos. Uzdevuma
nosacijums ir péc iespéjas vienlaicigi atskatities. Jasajut tas mirklis, kad otrs
vélas atskatities. Skolénus rosina meéginat vairakas reizes, lidz sanak, un
izméginat ar vairakiem cilvékiem. Péc vingrinajuma vélams parrunat, kas ir
faktori, kas traucé vai palidz sajust, saprast otru cilvéku.

0O ,Lipekli”. Kustibu rotala, kas veicina pozitivu kermenisko kontaktu un
labvéligu grupas atmosféru.

Aktivitates butiba: Skoléni sadalijusies pa pariem. Vaditajs nosaka to, kuras

kermena dalas klust lipigas un salip. Pieméram, ja vaditajs saka- roka pie rokas!

Tad dalibniekiem jasadodas rokas vai ka savadak jasavieno savas rokas ar

parinieku. Talak var sekot rikojumi: ,Kaja pie kajas!”, ,Galva pie galvas!”,

+Mugura pie muguras!”. Atskanot rikojumam: ,Kaimins pie kaimina!” jasalip ar
kadu no blakus para, tadéjadi notiek paru maina, un spéle var turpinaties.

O ,Mans vards” Katram cilvékam ir dots vards un katram ir svarigs savs vards.
Izrunajot cilvéka vardu, lietojot pamazinamas formas, samainot burtus,
pievienojot dazadas galotnes, neapzinati tiek pausta ari attieksme pret
varda nésataju. Cilvéka vards nav tikai burtu kombinacija, pat ja cilvekiem ir
vienadi vardi, katram tomeér ir savs izcelsmes stasts un sava nozime, ko tam
pieskir varda nésatajs.

Aktivitates butiba: Mazas skolenu grupas tiks radits varda stasts, tam
nepieciesama 1 stunda laika un liela papira loksne.

1. Skoléeni sadalas grupas pa 4. Uz lapas tiek sarakstiti visu dalibnieku vardi, un
tiek secinats, kuri burti ir kopigi pilnigi visiem dalibniekiem vardos. Katrs
izstasta un uzraksta, ko vins zina par sava varda nozimi un ka ir ticis pie sava
varda. Ja skoléni nezina sava varda vésturi, skolotajs var piedavat

+Personvardu vardnica” pieejamos skaidrojumus.
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2. Visa grupa doma, kadas ir rakstura iezimes, kas sakas ar visiem kopigo burtu
un kas visiem grupas dalibniekiem ir kopigas.

3. Péc tam katrs atrod sava varda burtu, kas nav nevienam citam 3aja grupa.
Tad izdoma tadu rakstura ipaSibu, kas sakas ar So burtu, kas, péc skoléna
domam, nav nevienam citam.

4. Sadarbojoties maza grupa uzraksta eseju- ka esam lidzigi un ka atSkiramies.
Salidzina ar citam grupam un dalibniekiem savas unikalas rakstura ipasibas,
noveérté, vai tas sakrit ar citiem.

6. Nosléguma grupas prezenté savus vardus un vardu biografijas. Var ierosinat
prezentét nevis savu, bet cita vardu. Interesanti ir pétit ari savu uzvardu-
kads ir ta rasanas stasts un kadas 1pasibas tas varétu slépt.

0O Taisam draudzibas tiltu!

Aktivitates butiba: Sadalas pa pariem un tiek dots uzdevums- jauztaisa tilts,

par bavmaterialiem izmantojot savas rokas, kajas un visu kermeni. Tad tiek

piedavats tiltu izveidot ja grupa ir tris vai Cetri skoléni. Aktivitates kulminacija ir
tilta veidoSana visai klasei kopa. To var izdarit, pieméram, sastajoties visi apli,

sadodoties rokas un pacelot tas uz augsu, un péc iespéjas tuvinot centram.
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4. Masu médiju ietekmes analizesana

Masu médiji ienem lielu vietu musdienu cilvéka dzivé, jo i briza situacija atbilst
tendencei- uzvar tas, kura riciba ir vairak informacijas. Ir cilvéku dala, kura tiecas péc
maksimali atras un daudzveidigas informacijas, un ir otra cilvéku dala, kura tiecas

bat Sis informacijas sniedzéja, lai varétu ietekmeét sabiedribas domu.

Protams, uz zurnalistiem gulstas liela atbildiba par to, ko un ka vini runa, bet ari
no lasitaja, klausitaja un skatitaja nav maz atkarigs. Pret sanemto informaciju
jaizturas kritiski, jaizvérté no personiskas pieredzes, neveidojot spriedumus par

veselumu, balstoties tikai uz vienu ta dalu.

0O ,Médiju portfolio”. Nereti jauniesi pienem komercialos realitates Sovos,
reklamas vai muazikas klipos redzamo ka normalas uzvedibas modelus, tadel
ieteicams diskutet un palidzét atklat, ka médiji ietekmé muasu lemumu
pienemsanu.

Aktivitates butiba:

1. Skoléni nodefing, kas ir masu médijs un uzskaita péc iespéjas vairak zinamos
masu médijus (iesp&jamas atbildes: komercparraides TV, radio pazinojumi,
reklamlapas, Zurnali, avizes, filmas, videoklipi u.c.).

2. Mazas grupas skoléniem tiek iedoti zurnali, kuros jaizgriez reklamas, kas patik. No
izgrieztajam reklamam var izveidot kolazu, apkopojot tas uz vienas lapas. Skoléni
pastasta, kapéc patik sis reklamas un vai tiek rosinata vélme pirkt Sos produktus.
3.Nakamaja etapa skoléni analizé Sis reklamas dzilak, meklejot atbildes uz
jautajumiem- vai attélotie cilvéki ir patiesi- vai parak kaulaini, vai muskulaini, vai
ienemta poza ir normala vai samakslota, vai attéls kopuma ir pozitivs vai negativs,
vai neitrals, kapéc? Vai attélota situacija ir reala, izdomata vai idealizéta? Kas ir
produkts, ko censas pardot- cik nepiecieSams, noderigs, kvalitativs? Kas ir mérka
auditorija, potencialie pircgji vai lietotaji, kapéc?

4, Péc parrunam skoléni var veikt patstavigu pétijumu, apkopojot piemérus, ka
médiji ietekmé cilvekus ar sludinajumu, reklamu palidzibu. Katram apkopojumam
(portfolio) jaatbilst noteiktam prasibam- janoformé glits, dekorativs vaks, jaieklauj
15 pieméri- 5 no TV filmam, 5 no radio, mazikas, 5 no Zurnaliem. Katrai reklamai var

izdomat nosaukumu. Izvéloties ieklaujamas reklamas, skoléni var fokusét uzmanibu
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uz viena tipa personam- sievietéem, bérniem, bezdarbniekiem, vadoSiem

darbiniekiem u.c.un analizé, vai reklamas ataino izvéléto pozitivi vai neitrali, kuru
tas var ietekmét realaja dzivé, ko tas pasaka par médiju.

0O ,Kas notiek?” iespéja veidot diskusijas iemanas, formulét jautajumus un

apskatit dazadu sabiedribas grupu viedoklus par notieko3o.

Aktivitates butiba: viens no veidiem, ka uzzinat skolénu viedokli, iepazit
situaciju, ka arl parliecinaties par skolénu informétibu, ir organizét diskusiju,
kura tiktu analizéts valdoSo spéku skatijums uz iecietibas problémam klasé,
skola vai pilséta. Skoléni izveido vairakas grupas un nosaka katras grupas
funkcijas. Pieméram, var bt zurnalistu grupa, kuras uzdevums ir sagatavot un
uzdot péc iespéjas diskutablakus jautajumus par notiekoSo skola. Var but
vecaku, skolas administracijas parstavju, pilsétas pasparvaldes, dazada vecuma
skolénu grupas, kuram katrai jasagatavo ekspertu viedoklis par problémam, ar
kuram nakas saskarties, ka ari jabat gataviem atbildét uz Zurnalistu
jautajumiem.

O ,Labas gribas sutnis”. Attista globalu problému izpratni, sniedz iespéju

diskutét par starpvalstu konfliktiem un iespéjam tos risinat.

Aktivitates butiba: Tiek izveidotas divas komandas, kas parstav divas

savstarpéji konfliktéjosas valstis. Katram ir uzdevums toleranta veida uzrakstit

otras valsts prezidentam veéstijumu, kura tiktu paustas gan savas intereses, gan
iespéjas saglabat mierigas attiecibas.

O ,Masu mediju darbs”

Aktivitates butiba: Skoléni sadalas grupas un katra grupa izvélas, kuru no
informacijas neséjiem pétis (konkrétu laikrakstu, radio, TV kanalu, Zurnalu). Var
izvéleties ar1 konkrétu Zanru vai rubriku, pieméram, pétit tikai kriminalo
informaciju, muzikas klipus vai reklamas. Noteikta laika perioda (méenesa, nedélas
laika) skoléniem rapigi jaseko lidzi sava informacijas kanala darbibai un japieraksta
novérotie pieméri saistiba ar ksenofobiju, diskriminaciju vai stereotipiem. legutie
pieméri lauj turpmak analizét masu médiju aktivitati, profesionalitati un étikas
principu ievéroSanu iecietibas problému atspogulosana.

O “Informaciju var sniegt jebkas!” Daudzi masu médiju veidotaji uzskata, ka

vienigais veids, ka nodot informaciju, ir ar vardiem. Skolotaji nereti raizéjas par to,
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ka bérni nelasa, skolénus gruti rosinat rakstit jaunrades darbus, izpausties literatara,

bet kapéc gan nemacit skoléniem izmantot daudzveidigus informacijas avotus, lai
paspilgtinatu vardu spéku? Svarigi ir atklat, ka verbala informacija ir ta, kura mums
ir visvairak, bet ta nav vissvarigaka musu personisko attieksmju un emociju
veidosana. Vingrinajums balstits uz H.Gardnera izstradato 8 inteligencu teoriju.
H.Gardners atklajis un aprakstijis, ka ir vairak neka tikai viens veids, kada cilvéks var
bat gudrs. Cilveka gudriba var izpausties vismaz 8 veidos: verbali/valodiski,
matematiski/ logiska, vizuali/telpiska, muzikala, kustibu, interpersonala,
intrapersonala un dabas izpratnes. laujot skoléniem buat radoSiem, var sniegt
iespéju drosak izpausties skoléniem, kam tas ir grutak tradicionalos veidos.
Aktivitates batiba:

1. Skoléniem ludz atnest 5 viniem svarigas fotografijas. Paros vai nelielas
grupas skoléni viens otram izstasta par Sim fotografijam, kada veida tas ir
svarigas, tad uzraksta nelielus stastus par tam (tadéjadi tiek izmantotas
skolénu vizualas spéjas- maka rapigi izpétit fotografijas un interpersonalas
spéjas- prasme saprotami pastastit, kapéc Sis fotografijas ir svarigas).

2. Skoleni tiek lagti atnest uz skolu kadu lietinu vai tas fotografiju, ko vini ir
mantojusi no iepriek$éjam paaudzém. Skoléniem jaizstasta stasts par $o
lietu, papildinot to ar interpretaciju. Pieméram, kads skoléns atnes kraziti,
kas vinam palikusi no vecmaminas. Vin$ izdoma stastu- ja es tagad sédétu
kopa ar vecmaminu un meés dzertu téju, ko vecmamina varétu man teikt?
(intrapersonalas un interpersonalas spéjas).

3. Skoléni kraj visus ¢ekus, ko var saglabat no saviem tériniem nedélas laika.
Tiek saskaititi visi nedélas térini, sagrupéti- cik daudz tiek iztéréts kadam
lietam, pieméram, lai pavaditu laiku kopa ar draugiem, savam izklaidém, lai
palutinatu sevi. Skoléniem uzdod jautajumus: ,Ko tu atceries par to filmu, ko
skatijies, vai darzenu veikalu, kura iepirkies- kas bija ar tevi kopa, par ko jus
runajat, kads bija tavs noskanojums? Ko par tevi stasta tavi iepirkumi?”
(logiskais, matematiskais intelekts).

4. Skoléni nelielas grupas dodas pastaigaties briva daba, ar uzdevumu vérigi
raudzities apkart un atceréeties redzéto, pieskarties kokiem, akmeniem,
sajust dabas véstijumu sev. Vélak skoléni apraksta piedzivoto un sajusto

(dabas izpratnes, kermeniskais).
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5. Gimenes audekla veidoSana. Skoleniem tiek izstastits par Lielvardes jostu,

kura atbilstosi senai legendai ieausta visas latvieSu tautas vésture. Skoléni
tiek aicinati zimét savas gimenes jostu vai audeklu, kur katrs raksts simbolizé
katru gimenes locekli, kur krasam un rakstiem ir dazada nozime. Diskusijas
jautajumi- ka rakstos var atklaties gimenes vésture, ka izskatitos tava josta
un ko ta varétu pastastit taviem mazbérniem? (matematiski logiska, vizuala)
Kad cilvéks veic pierakstus vai aizdomajas, vins nereti uz lapas malam zimé
dazadus keburus, rakstus vai kricelejumus. Biezi vien var novérot, ka cilveki
kricelé vienas un tas pasas lietas. Var sakrat Sadas apzimétas papira lapas,
veidot izstadi un kopigi analizét- ko varétu nozimét tavi kriceléjumi? (vizuali
telpiska)

Muasdienu jaunieSu dzivé nozimigu vietu ienem muzika un tas klausisanas.
Katrs skoléns demonstré grupai savu iecienitako dziesmu. Diskusiju var
aizsakt jautajumi: ,Kada ir tava milaka dziesma, vai vardiem taja ir nozime?”
Skoléni var noskaidrot un pardomat, kada ir vinu vecaku, labaka drauga
milaka dziesma, kapéc?

,Vestijums pasaulei’. Skoléni tiek iepazistinati ar iespéju izmantot

simbolus un logo ka efektivus informacijas neséjus.

Aktivitates butiba: Katra komanda izveido emblému, simbolu, kas vésta

pasaulei par iecietibu. Uzzimé un izskaidro ta véstijumu. So uzdevumu var

veidot ari ka gimenu plakatu izstadi, rosinot skolénus péc iespéjas iesaistit savas

gimenes locek|us tolerances simbola izveidé.

O Sadarbibas komiksi- Komiksu gramatu veido3ana ir vizualas literatlras

metode, kas palidz skoléniem vieglak uztvert sakaribas starp komiksiem,

gramatam un realo dzivi.

Aktivitates butiba: Strukturéjot darbibas noteikta seciba un konkréti formuléjot

mérkus, tiek izveidots ilustréts stastijums par ikdiena novérotam situacijam. Lai

darbs noritétu mérktiecigi, to var iedalit vairakos etapos:

1.

Prata vétras veida skoléni doma un wuzskaita visas iespéjamas
konfliktsituacijas, kadas ir novérojusi skola- huliganismu, apsaukasanos un
naidigumu pret kada dzimuma, nacionalitates, ekonomiska stavokla

parstavjiem. Visas idejas tiek pierakstitas.
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2. Skoléni sadalas grupas pa 5, katra grupa kopa izvélas kadu no nosauktajam
témam vai situacijam.

3. Mazajas grupas skoléni plano vadlinijas savam izvélétajam konfliktam, kas ir
galvenie punkti $aja situacija. Skolotajs var veicinat domat par to, kas izraisa
$os konfliktus, ka tie izpauzas, ka liek cilvekam justies un kadas alternativas
varétu to mainit.

4. Skolotajs izskaidro stasta uzbuvi kopuma, ar klasi vienojoties, ka katram
stastam ir sakums, vidus un beigas. Pieméram, Soreiz komiksu stasts
sastavés no 5 dalam (var izvéléties dalu skaitu atbilstosi dalibnieku skaitam
mazajas grupas)- sakums, aina, kas attista stastu, vidus, vél viena aina un
beigas. Mazajas grupas tiek izdiskutéts, ar ko stasts varétu sakties un ar ko
beigties, tad pievieno vidus ainas- 2 situacijas, kas papildina stastu.

5. Zimeésana. Skoléni izvelas, kurs zZimés katru scénu, un katrs zimé tada veida,
lai veidojas koptéls un sanak ticami. Lai to panaktu, javienojas, ka izskatisies
varoni, kada krasa bus to apgerbs. Skolotajs rosina parliecinaties, vai
situacijas ir realas, vai skola ta var atgadities. Ja skoléniem ir gratibas
izdomat nobeigumu, skolotajs var sniegt palidzibu, organizéjot mini-prata
vétru grupas ieksiené, rosinot izvéléties nosléguma ainu, kas dotu ceribu uz
pozitivu atrisinajumu.

6. Prezentacija. Grupas savus komiksus var prezentét mutiski, izstadot

ziméjumus klasé, vai izspélét lomu spélé.
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5. Lai savéjo butu vairak ka sveso...

O ,Birku' dalisana” Aktivitate ieteicama 6-9.klasu skoléniem. Vecakajas
pamatskolas klasés skoléni visai daudz saskarusies ar to, ka notiek cilvéku
dalijums grupas- tiek uzlikta kliseja, dalitas , birkas”. Tiek izsmieti tie, kas
atskiras vai nu ar mazaku vai lielaku augumu, atraku vai lénaku darba tempu
u.c. pazimém. Lielaka dala skolénu pieder vai nu ,savéjiem” vai
LAtstumtajiem”(svedajiem). Atstumtajiem parasti tiek piekarta kada no
birkam, sakot, ka tie ir mulki, bomzi, bremzes, lauki, jefini utml.

Aktivitates batiba:

1. Nodarbibu iesak, runajot par stereotipiem un birkam, ko uzliekam cilvékiem
atkariba no ta, ka vini gérbjas, ka runa vai ar ko kontaktéjas.

2, Skoléni prata vétras veida nosauc un uzraksta tik daudz birku, cik vien spéj
izdomat dazu minasu laika.

3. Dalibnieki kopigi mégina definét un precizi noformulét, ko ietver dazas no Sim
birkam. Pieméram, divainis ir cilvéks, kas grib darit lietas sava atskiriga veida. Lidzigi
mégina definét ar1, ko, pieméram, nozimé- amurgalva, metalists, sikais, pedins u.c.
4. Draudzigi parruna dazadas birkas, ko kadreiz devusi klases biedriem vai
dzirdéjusi attiecinam uz sevi. Péc iespéjas parruna to, vai tas atbilst péc savas
definicijas Siem cilvékiem. Pieméram, kada meitene izsakas, ka ir neapmierinata par
to, ka vinu sauc par , zubrilu”, tikai tapéc, ka vinai ir vislabakas atzimes, lai gan
skoléni ieprieks defingjusi, ka ,zubrila” ir skoléns, kas parnemts ar macibam, liek
atzimes un macisanos pirmaja vieta virs draugiem. Tapat kads skoléns var paust
aizvainojumu par nepiemérotu iesauku, kas vinam pieskirta.

5. Nosleguma skoléni tiek lagti uzrakstit individualas pardomas esejas veida par
stereotipiem un birku pieskirSsanu. Parasti daudzi skoléni Sis nodarbibas rezultata
izsakas, ka tieSam nebija aizdomajusies, cik daudz dazadu nievajosu iesauku devusi,

nemaz neizjutot, cik |oti tas var ievainot otru cilvéku.

"Vards ,birka” senlatvieSu ekonomiskaja sistéma apziméja kocinu, kura tika iegriezti
robini,- tas funkcionéja naudas vieta. Saja gadijuma lietojam vardu ,birka” ar nozimi
firma zime, apzimé&jums.
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O ,Autsaideri” . Sis vingrinajums loti uzskatama veida atklaj skoléniem, ka

otrs var reagét uz pienemsanu vai atgrasanu, ka tas ir piederét kadai grupai.
Sis uzdevums lauj sajatas izbaudit atskirigu pieredzi, saskaroties ar
diskriminaciju un grupéjumiem. Tapat viens no mérkiem ir diskusija par to,

ka reagéjam uz piederibu vai nepiederibu kadai grupai.

Aktivitates butiba:

1.

Vingrinajuma veiksmigai realizé$anai nepiecieSsams, lai batu vismaz 12
dalibnieki. Sakuma tiek izvéléts kads brivpratigais, ko lGdz iziet no telpas.
Paréjie sadalas grupas péc kada noteikta kritérija- acu krasas, matu garuma,
vecuma, apgérba.

~Autsaideru” iesauc atpakal telpa, un vin$ méegina pievienoties kadai grupai,
méginot uzminét, kura grupa vin$ iederétos un péc kadam pazimém visi
sadalijusies.

Ja ,autsaiders” minéjis neisto pazimi, péc kuras skoléni sadalijusies, grupa
vinu nepienem- stumj prom, uzgriez muguru, ignoré, nedod roku. Savukart,
ja minéts pareizi, grupa silti pienem jaunpienacéju.

Kad autsaiders sekmigi pievienojies kadai grupai, vina vietu ienem nakamais
dalibnieks, jo svarigi dot iespéju iejusties Saja loma péc iespéjas vairakiem
cilvékiem.

Vingrinajuma nosléguma vélams parrunat:

ka mainas cilvéka uzvediba, kad vins ir piederigs kadai grupai vai nav;

vai ir viegli atgrust to, kur$ neiederas tava grupa;

vai tas ir patikami vai nepatikami;

vai més jutam lidzi , autsaideram”, vai izbaudam savu varu;

kadas ir grupas, kuram més piederam, kuras nevaram ieklauties.

“Savadie draugi” Ka iemacit bérnus pienemt un saprast tos, kas 3kiet
atskirigi, divaini vai neparasti? Nereti skolotaji saskaras ar problému- skoléni
cietsirdigi izsmej visus, kas kada veida atskiras- ar figdru, prata spé&jam,

apgérbu.

Aktivitates batiba:
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1. Uz tafeles tiek uzrakstits vards- VIENIGAIS. Skoléni tiek rosinati diskutét par to,

ko tas nozimé. Kas dara jas par vienigajiem, neatkartojamajiem?

2, Uz tafeles tiek uzziméts cilvéka siluets, kas ar divam horizontalam linijam tiek

sadalits tris dalas- galva, kermenis un kajas.

3. Sakotneji tiek apspriests, kadas médz but galvas- apalas, iegarenas, ar
sprogainiem matiem, garmatainas, plikpaurainas, ar lielam vai mazam acim,
pieglaustam vai atlukusam ausim....Visas skolénu idejas tiek pierakstitas augséja
tafeles dala ap galvu. Tad pariet pie kermena. Noskaidro, ka médz bt dazadu tipu
kermenu uzbuves, dazadas stajas, apgérbs. Atkal visi izteikumi tiek pierakstiti uz
tafeles. Tad tiek aprakstitas kajas- mini svarki, galifé bikses, baleta kurpites un

futbola botas- tiek pienemtas jebkuras idejas.

4, Tad skoleniem tiek izdalitas nelielas kvadratainas lapinas un katram tiek
piedavats viena puse uzrakstit savu vardu, bet otra pusé uzzimét galvu. Ne savu, ne
kada pazistama cilvéka, bet izdomatu, vienigo un neatkartojamo. Tiek lugts
padomat par raditas galvas iespéjamo raksturu, ipatnibam, méginat paradit galvas
ipasnieka butibu, attélojot péc iesp€jas vairak detalu, akcentu. Noteikti jaattélo ari
kakls.

5. Kad skoléni uzziméjusi galvas, tiek izdalits otrais kvadrating, kas ir divreiz
lielaks par pirmo. Otra pusé uzrakstot savu vardu, skoléni zimé iedomata personaza
kermeni. Atkal tiek lagts padomat par raksturu, bagatigi attélot detalas. Pats
galvenais nosacijums ir censties attélot kaut ko patiesi neatkartojamu, vienigo sava
veida.

6. Uz tresas lapinas skoléni uzzimé tikpat unikalas savas personas kajas.

7. Nakamaja tikSanas reize katram tiek izdalita lapina ar galvu, kermeni un kajam,
bet ne tiem, kurus ir ziméjis pats bérns. Skoléns savieno visas sastavdalas un katram
sanak neatkartojams, neparasts jauns draugs. Seit ir batiski uzsakt sarunu par to, ka
més visi esam dazadi, neatkartojami. Un ne vienmér tas, ka més izskatamies no
arpuses, ir saistits ar to, kas notiek musu dvésele. Katram ir kadas apkartejiem

nezinamas ipatnibas, talanti.
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8. Kad visi ir izsmejusies un gana skatijusies uz jaunajiem draugiem, kas salikti no

dalam, tiek piedavats sveSiniekiem izdomat vardus, izveidot stastu par vina

raksturu, talantu, interesém. Stasts tiek uzrakstits uz atseviskam lapam.

9. Nodarbibas beigas visi, kas vélas, nolasa savus stastus citiem, un uz lielas lapas
tiek izveidota portretu galerija, lidzas savadajam draugam tiek pieliméts vina
dzivesstasts un skatitaju komentari. To var izveidot ka sava veida avizi ,No arpuses
tu neesi tads ka ieksiené”. Sadi papira draugi maca priecaties par daudzveidibu,
nevis no tas kaunéties.

O ,Socialas kartes”
Aktivitates butiba: Nedélas garuma skoléni zimé kartes, kas parada socialo
noslanosanos skola. Nedélas garuma skoléniem ir uzdots pétit skolas gaitenus,
pagalmus, tuvakas apkartnes vietas, kur pulcéjas jauniesi (koridori, lasitava, bufete,
klases telpa). Japievérs uzmaniba, kuras vietas izvélas kadas skolénu grupas. Pa
grupam var salidzinat rezultatus- vai novérojumu ir lidzigi, vai zimétas kartes
atSkiras- kada veida, kadas birkas tiek piedévetas novérotajam grupam, vai ir
paradijusas grupas, ko nebija pamanijis skolotajs vai citi klases biedri, ko skoléni
saprot par birkam un popularitati, ko iespéjams mainit skolas dzivé, kad ir zinama

sada informacija.
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6. lepazistot daudzveidibu

Vai uzskatam citu cilveku pieredzi par lidzvértigu sev, par tikpat vértigu, vai
domajam, ka musu uzskati ir vertigaki?

o ,Pieredzes aplis”. Aktivitate, kas lauj apzinaties, ka, pat ja satiekam
arkartigi atskirigus cilvékus, ir iespéjams atrast dazus veidus, ka esam lidzigi- katram
ir savs pieredzes aplis: sensora pieredze- redzésana, saosana, tauste, cilvéki, ko vini
mil, visi ir pieredzejusi dusmas, sapes, navi vai bailes. Mums nav japazist visi cilveki,
bet meklét kopigu valodu vienmér ir iespéjams. Katra aplis izveidojas savadaks, bet
katrs, kas veidoja 3o apli ir vértigs, katrs cinitos, lai pieraditu, ka aplim jabut tiesi
sadam. Tas parada, cik neiederigi ir kritizét citus, citu darbu.

Aktivitates butiba: katram skolénam prieksa ir papira lapa, uz kuras vini zimé lielu
apli, kas simbolizétu vina pieredzes butibu. Aktivitates laika svarigi nodroSinat
uzticé$anas un pienemsanas atmosféru, tade| noruna, ka ziméjumu péc tam var
iznicinat, noruna, ka nav pareizu atbilzu, un savu darba lapu var citiem neradit.
Nodarbibas vaditajs Iéni lasa jautajumus, un dalibnieki aizpilda savus aplus ar
asociacijam, atminam un piedzivoto. Skolotajam ir vértigi padomat- ko gan skoléeni
varétu but uzrakstijusi un, protams, vélams aizpildit ari paSam savu pieredzes apli.
Apliiezimée lielas un mazas lietas:

e Lietu, kurai patik pieskarties;

e Milako skanu vai muziku;

e Ko patik vérot, redzét vai skatites;

e Milakos édienus;

e Cilvekus, ar kuriem patik bat kopa;

e Lietas, ko patik darit kopa ar citiem;

o Kas liek kliegt?

e Kasrada dusmas;

o Kas liek partraukt kadu, teikt: ,Stop!”

e Ka pietruks, kad ta vairs nebus;

e Kas Skiet magisks vai mistisks;

e Kas liek raudat;

e Kas rada Sermulus vai bailes;
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e Kas izraisa sapes;

e Lietas, kas bijusas pirmas dzivé (ritenis, draugs....);

e Lietas, kas zaudétas un vairs nav atgustamas (nekad nebus 5 gadi,
vecmaminas..);

e Milakais kurpju paris. Kads tas izskatas?

e 3ikdienas lietas (zobu tirisana, brokastis...);

e legutas rétas, parciestas slimibas vai traumas;

e Kas liek justies labak, kad juties slikti;

e Vai pieredzes apli ir vieta miglai, sniegam, lietum, ugunij, ledum,
vétram, pladiem?

e Kadi noteikumi par dusmam darbojas dzivé?

e Kads noteikums par milestibu?

0O Dazadu religiju skatijums uz iecietibu

Aktivitates butiba: Skoléniem svarigi rosinat pétit religisko uzskatu lidzibas

un atskiribas, mazas grupas veidojot apkopojumu par konkrétu jédzienu vai to,

kads ir skatijums uz dazadam problémam. Ka pétijuma metodi ieteicams izmantot

ari intervijas vai saraksti ar konkrétas apdzivotas vietas religisko kustibu lideriem. Ja

raugas no dazadu konfesiju viedokla uz to, ka tiek ieteikts izturéties pret kadu, kas

no mums atskiras, izradas, ka dazadas religijas tolerance tiek aprakstita viena

valoda.

Budisms- cilvéks var paust savu attieksmi pret radiniekiem un
draugiem piecos veidos- augstsirdigi, ar cienu, labvéligi, tapat ka

pret sevi un uzticigi saviem vardiem.
Konflcijs- nedari otram to, ko negribétu sanemt no citiem.
Judaisms- nedari otram to, kas tev pasam sap.

Islams - neviens no jums nek|Us ticigs, kamér neiemilés savu brali, ka

sevi pasu.

DZainisms- laimé un cieSanas un sapés mums jaizturas pret visam

butném tapat ka izturamies pasi pret sevi.
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e Sikhisms - ta ka tu doma par sevi, ta doma ari par citiem. Tad debesis

juas basiet lidzvértigi.
e Daoisms- uzskati sava kaimina zaudéjumu par savu zaudéjumu, bet

savu panakumu par kaimina panakumu.

e Zoroastrisms - tikai ta butne ir laba, kas neizdaris otram to, kas nav

labi vinai pasai.

e Kristietiba- visa, ko vélaties, lai cilvéki ar jums rikojas, ta rikojieties ari

jas ar viniem.

O Neverbalas komunikacijas nacionalas ipatnibas. Etniskas atskiribas
izpauzas taja, KA cilvéki gérbjas, KA vini éd, KADAS pozas ienem, lai gan visi laudis
uz pasaules éd, §érbjas, stav vai séz. Sis atskiribas ari ir dazadu kultaru, parazu,
tradiciju izpausmes. Un, ja kadreiz, péc jasu domam, cilveki uzvedas divaini,
nevajag steigties ar slédzieniem vai vérteéjumiem, bet labak pacensties iepazit un
izprast otru. Sadas zinasanas ir vértiga un noderiga bagaZa jebkura situacija,

iznemot vienu- dzivi uz neapdzivotas salas. Bet $adu salu pasaulé nav...

Aktivitates butiba: biezi var piekert sevi pie domas, ka nesimpatize cilvéks, kas
dara, péc jusu domam, kaut ko nepierastu vai nepienemamu. Pieméram, ja redzétu
autobusu pietura cilvékus, virieSus, kas tup, kadu tas vienkarsi kaitinatu. Bet tai pasa
laika dazam tautam, piemeéram, baskiriem, tatariem un kazahiem sarunaties stavus
péc tradicionalas etiketes nav pienemts. Viriesi, pat satiekoties uz ielas, apsézas

zeme vai pietupstas.

Tuvéjo austrumu iedzivotaju Zesti lielakai dalai eiropieSu nav saprotami.
Pieméram, aicinajuma, saukSanas zests- skrapéjosas labas rokas kustibas plecu
augstuma. Eiropiesi (un latviesi taja skaita) saprot So Zestu diametrali pretéji- uz
redzésanos, atvados. Spanija, Griekija un Sardinija autostopétaju Zests- uz augsu
pacelts ikskis tiek traktéts dazadi. Spanija tas apzimé atbalstu basku separatistu
grupéjumam. Griekija un Sardinija ar to norada- cik labi pieédos, pilns véders. Sads
saraksts ar Zestiem, kas nav saprotami visiem, var but visai gars. Bet vél ir dazadi
sasveicinasanas rituali, viesmilibas tradicijas, dazadas bérnu audzinasanas tradicijas,

vinu attiecibas ar vecakiem, attiecibas starp virieti un sievieti. Tomér bezgaligaja
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daudzveidiba pastav ari universali principi attiecibas cilvéks-cilvéks, neatkarigi no

nacionalas vai kulttras piederibas. Skolénu uzdevums paros vai mazas grupas ir
noskaidrot, kadas izvélétas tautas nacionalas ipatnibas, kas izpauzas neverbala
veida- tradicijas, nacionalaja virtuvé, muzika, svetkos un citas jomas. Noteikti

izmantojiet iespéjas veidot krasainas, garsigas un skanigas tautu prezentacijas!
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7.Nav visiem vienadi dots....

O ,Vai tu draudzetos?” Viens no diskusijas organizésanas veidiem, kas
apvieno viedok|u izpausanu ar izkustésanos.

Aktivitates butiba: Spéle koncentréjas uz jautajumiem- vai tu draudzetos ar tadu,
kurs.... I1zvéles ir- vecaks par tevi, melo tev, ir cietuma, ir citadakas krasas mati, ir
huligans, ir palicis uz otru gadu...Dzirdot jautajumus, skoléni izvélas, uz kuru vietu
klasé viniem iet. Ja vini izvélas atbildi ja, tad nostajas labaja pusé, ja ne, tad kreisaja,
ja nevar atbildét viennozimigi, nav parliecinats vai nevar izlemt, nostajas pa vidu.
Jau sakuma skoléniem liek saprast, ka $ados gadijumos nav pareizu vai nepareizu
atbilzu, ja diskusijas laika kads maina domas, vin$ var mainit ari savu atrasanas

vietu.

0O ,Tas nav godigi!” Uzskatama aktivitate, kas lauj izjust pieredzi bat ar
ierobezotiem vai mazak kvalitativiem resursiem.

Aktivitates butiba: Pusei no klases iedod kvalitativus zimulus, skaistas papira
loksnes, asas Skéres. Otrai klases dalai iedod no burtnicas nerupigi izpléstas lapas,
neasas $kéres un neasinatus zimulus. Abam grupam tiek dots uzdevums izgriezt un
izkrasot cilvécinu virteni. Tad uzdevums tiek atkartots, apmainoties ar darba
instrumentiem, lai katram butu pieredze saskaré ar augstas un zemas kvalitates
materialiem. lzveidotas cilvecinu virtenes izkarto izstadé. Ar klasi parruna, vai
atskirigie darba instrumenti radija atskiribas darbojoties, rezultatus, kurS no
cilveciniem sanaca labak, kurs patik labak, ka jutas, stradajot ar sliktas kvalitates
materialiem. Diskuté- vai ir godigi, ka daziem ir sliktakas kvalitates materiali neka
citiem, ka nekvalitativi resursi var ietekmét skolénu sasniegumus. Skolénus var
rosinat rakstit eseju ar pardomam par to, ka atskirigas materialas iespéjas nosaka

atskirigus rezultatus un iespéjas.

O ,Vertigais lats” Nereti bérniem gruti saprast, ka ne visi vecaki spéj
nodrosinat lidzeklus, aprupi ar citiem bérniem lidzvertigus, ka visi nevar
atlauties dargas izklaides, celojumus. Sis ir viens no veidiem, ka tiek

organizéta stunda par naudas vértibu.
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Aktivitates butiba:

1.

Skolotajs izdala dazadu restoranu éedienkartes vai veikalu reklamas
pazinojumus. Tad uzdod jautajumus- kas maksa, kad gimene éd pusdienas?
Vai esi aizdomajies par to, vai vecakiem pietiek naudas, lai apmaksatu visu,
ko tu vélies?

Izmantojot édienkartes, skoléni izvélas, ko pasatitu. Tad saskaita, cik
izmaksatu vinu pasutijums. Ja iesp&jams, katram skolénam iedod macinu ar
maksligo naudu, katram, pieméram, 5ls 15 santimi. lerosina ideju par
minimalo algu- ka masu valsti minimala alga ir 5Is 15 santimi par 1 stundas
darbu. Skoléni sarékina, cik stundas batu jastrada, lai varétu atlauties to, ko
vini ir pasuatijusi. Parasti skoléni ir ieintereséti izrékinat ari savus ikdieniskos
pirkumus vai brivdienu aktivitates. Skoléni aizdomajas, cik daudz cilvéka
pulu tas maksa. Kad skoléniem tiek macits par naudas vértibu, svarigi laut
saprast, ka daudzas gimenes var justies materiali komfortabli, bet daudzas

cinas par izdzivosanu.
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8. ,Reiz bija...” Literaro darbu izmantosana

Bagatigas iespéjas uzsakt diskusiju par neiecietibas izpausmém un sekam
cilvéku attiecibas ir lasot latvieSu un pasaules literattras meistardarbus.

Spilgts ilustrativs materials ir atrodams jau latvieSu dainas, pieméram:

Labestiba pret visu dzivo dabu

Mana mila mamulite,
mani mili macijusi-
ne suniti kajam sperti,

ne guntinas pagaliti.

Tec, upite, gana strauja,
Nemet liela likumina!
Audz, masina, gana skaista,

Nemin cita kajinam!

Nevienlidzigas materialas iespéjas

Dzenis kala knipu knapu
Raibi svarki mugura.
Es stradaju dien un nakti

Man nav krekla mugura

Viena zeme, viena saule,
Nevienada pasaulite:
Citam zelts, sudrabins,

Citam gauzas asarinas.

Ciena pret veciem cilvékiem, bérniem

Kadi bija tie |autini-
Vargu tur mamulinu!
Es to savu mamulinu

Padomam vien turéju.
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Es vecam nesméjos,

Priek$a man tas dieninas.
Nems3u vecu pie rocinas,

Atsédinu kréslina.

Attiecibas starp dazadam tautam, nacionalitatéem

Krievi, krievi, leisi, leisi-
Visi man draugi, radi.
Krievam devu sav' masinu,
Pats es nému leiSu meitu;
lem’ krievos, iem’ leiSos-

Visur man znoti, radi.

Igauniski strazdins dzied
Rigas torna galina
Es ar gribu macities

igauniski padziedat!

Veiksmigi var izmantot daZzadu tautu pasakas vai fabulas- gan lai atklatu dazadu
tautu nacionalas ipatnibas, gan analizéjot situacijas, kur varoni neievéro
noteikumus vai uzvedibas normas un to pie ka tas noved. Pieméram, L.N.Tolstoja
pasaka,Vecais tévs un mazbeérns”, kas vienkarsa un uzskatama veida atklaj, cik
batiskas ir attiecibas ar vecako paaudzi: ,Vectévs kluva arvien vecaks. Kajas vairs
vinam neklausija, acis neredzéja un ausis nedzirdéja, zobu nebija. Un, kad vins éda,
biezZi vien édiens tecéja garam mutei. Déls un vina sieva parstaja aicinat vinu pie
galda un deva vinam ést aizkrasné. Reiz vinam aiznesa blodina édienu. Vectévs
gribéja to pastumt malina, bet blodina nokrita zemé un saplisa. Tad déla sieva saka
veciti bart par to, ka vin§ majas visu boja, blodinas sit. Un teica, ka turpmak dos
vinam ést no siles. Vectévs tikai nopuatas un neko neteica. Péc kada laika séz virs un
sieva majas un skatas- délins uz gridas spéléjas, no déeliSiem kaut ko taisa. Tévs
jauta: Ko tu taisi, Misa?” Un Misa saka: ,Ta, tétin, ir sile. Kad jus ar maminu busiet
veci, jus no tas baroSu.” Virs un sieva saskatijas un saka raudat. Viniem kluva kauns

par to, ka darijusi pari vecitim. Un kop$ ta laika saka sédinat veciti pie galda un
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rapéties par vinu.”
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No latvieSu literaturas ieteicams izmantot K. Skalbes pasaku ,Kakia dzirnavas”,
J. Poruka stastu ,Kauja pie Knipskas”, J. Akuratera stastu ,Kalpa zéna vasara”, mazak
zinamo J. Jaunsudrabina stastu,Lizite”, R. Blaumana ,Indranus”, stastu ,Nezale”, I.
Ziedona ,Epifanijas”, V. Pludona dzejoli ,Divi pasaules”, M.Rungula stastus bérniem,
A.Neiburgas ,Stasts par Tilli un sunu viru”, N. lkstenas pasakas un M. Cielénas,
AKlavja, R.Kalpinas stastus, M. Putnina jautro stastu ,MezZonigie piragi”un daudzus
citus, kuros var ieraudzit gan iecietibas, gan neiecietibas piemeérus, atskirigus
grupéjumus, attiecibas starp tiem.

No pasaules literatiras $edevriem biezak izmantota skiet V.Sekspira luga
,Romeo un Dzuljeta”, kura uzskatami demonstréta cina starp klaniem. So klasikas
darbu iesp&jams izmantot, gan iestudéjot pasiem savus uzvedumus, gan skatoties
ta kino versijas.

No jaunakiem literatiras darbiem érti izmantot DZ. Roulingas darbu ,Harijs
Poters”, kura uzskatami paradits, ka Burvju skola darbojas Cetri dazadi grupé&jumi,

katrs ar savam priekSrocibam un ierobezojumiem.
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9.Svinot dazadibu. Atziméjamas dienas saistiba ar iecietibu

Lai mobilizétu sabiedribu, pievérstu uzmanibu briesmam, kuras izraisa
neiecietiba, nostiprinatu ticibu iecietibai, saktu aktivu darbibu iecietibas
veicinasanai un ieaudzinalanai, vairaki datumi kalendara ir veltiti tolerances
problému pieminésanai. leteicams nepalaist garam Sos datumus nepamanitus, bet
izmantot iespéju un pievienoties kopejam atbalstam. Atklajiet atziméjamas dienas
problémas aktualitati, sekojiet lidzi aktivitatém citas valstis 3ajas dienas un
pievienojieties ar savu ieguldijumul!

O 16. novembri ik gadus tiek atziméta starptautiska lecietibas diena.
16.novembris ir UNESCO Konstitlcijas (1945) parakstisanas
gadadiena, un pirmo reizi ka Starptautiska iecietibas diena ta tika
atziméta 1996.gada. Sis dienas mérkis ir pievérst uzmanibu cilvéku
izglitoSanai par iecietibas jautajumiem un mobilizét sabiedribas
atbalstu iecietibai.

O 21.marts ir ANO Starptautiska visu veidu rasu diskriminacijas
izskausanas diena, kas tiek atziméta kop$ 1960.gada. Saja laika visa
Eiropa notiek Eiropas nedéla pret rasismu, kuras ietvaros notiek
diskusijas, seminari un konferences, kas veltitas risinajumu

meklésanai.

O 8.aprili ir Starptautiska ciganu diena, Pirmo reizi $i diena tika
pasludinata 1990. gada Polija ¢iganu (romu) kongresa ietvaros ar
mérki pievérst sabiedribas uzmanibu Eiropas un pasaules romu
situacijai, veicinat kultdru dazadibu. Ciganu diena ir jauna - 1971.
gada 8. aprili Londona notika pirmais Pasaules ¢iganu kongress, un
S0 dienu pasludinaja par starptautisko romu dienu. Taja tika
apstiprinata ¢iganu himna un karogs - divdaligs, ar zilu augspusi, kas
simbolizé debesis, zalu apakSpusi - zales krasa, un ratu riteni pa vidu,
kas raksturo ¢iganu nomadu dzives veidu.

O 3.decembiris ir starptautiska invalidu diena, diena, kas atvéléta visu
invalidu cilvektiesibu veicinasanai un kuru Apvienoto Naciju
Organizacija iedibinaja 1992. gada. Aktualitate: vismaz 16 % no

kopéja ES iedzivotaju skaita, kuri ir darbspéjas vecuma, ir invalidi.
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Vairak neka 45 miljoniem cilvéku Eiropa (katram sestajam) vecuma
no 16 lidz 64 gadiem ir kada ilgstosa veselibas probléema vai
invaliditate. JaunieSu vidu (vecuma no 16 lidz 25 gadiem) Sis raditajs
sasniedz aptuveni 7,3 %.

O 1l.oktobris ir Starptautiska veco lauzu diena, kuras laika tiek
akcentétas problémas, ar ko saskaras gados vecie pilsétas, valsts vai

planétas iedzivotaji.

0 17.oktobris ir Starptautiska nabadzibas izskausanas diena, kuras
meérkis butu veérst katras atseviskas valsts sabiedribas un valdibas
uzmanibu uz nabadzibu ka aktualu socialu problému un tas
risinaSanas nepiecieSamibu. Péetijumi liecina, ka nabadziba pastav ari
Eiropas Savienibas valstis. 1993. gada nabadziba dzivojusi vidéji 17%
no visiem ES valstu iedzivotajiem.

O 15.maijs ir Starptautiska gimenes diena, kad parasti notiek daudzas
aktivitates, kas vérstas uz gimenu saliedésanu.

0 1.janijs- Bérnu tiesibu aizsardzibas diena, kas tiek atziméta, lai

aktualizétu problémas, kas saistitas ar bérnu tiesibu ievérosanu.
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Izmantotie un ieteicamie informacijas avoti:

Interneta majas lapas:
www.bszi.lv

www.dialogi.lv
www.humanrights.org.lv
www.integracija.gov.lv
www.iecietiba.lv
www.training-youth.net
http://festival.1september.ru
www.tolerance.org

Raksti inteneta:
http://festival.1september.ru/index.php?subject=24
http://festival.1september.ru/index.php?subject=25
http://iecietiba.dialogi.lv/article.php?&id=408&id=1645&Ila=2
http://tolerance.dialogi.lv/article.php?id=1630
http://www.dialogi.lv/article.php?id=886&t=18&rub=0&la=2
http://www.interethnic.org/News/140307_13.html
http://www.tolerance.org/101_tools/declaration.html

www. coe.int/T/E/Social_cohesion
www.dialogi.lv/article.php?id=2563&t=1&rub=0
www.dialogi.lv/pdfs/desks_1pielikums.pdf
www.integracija.gov.lv/?id=340&top=43
www.journale.com/withoutsanctuary/intro_body_main.html
www.kidscanmakeadifference.org/Newsletter/nss2002g.htm
www.lvavp.lv/pages/pr/article.php?art_id=263&lang_code=_lat
www.lvavp.lv/pages/pr/article.php?art_id=450&lang_code=_lat
www.peer-review-social-inclusion.net
www.rocklibrary.com/Education/scarecrowLesson1.cfm

Gramatas, raksti un pétijumi:
O Apsveicot dazadibu. Dace Bérzina Psihologijas pasaule 2005/10

O Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija. Baltijas socialo zinatnu

instituts, 2004

0O Pedagogiska psihologija Geidzs, Berliners, 1999

O Pétijumos balstitas stratégijas tolerances veicinasanai. Pétijuma autori:
J.Osis, SDSPA «Attistiba, L. Ose, biedriba Dialogi.lv, valdes locekle.

0 Rasisms un ksenofobija ES dalibvalstis tendences, attistiba un laba prakse
Eiropas Rasisma un ksenofobijas uzraudzibas centra (EUMC) gada parskats

par 2005. gadu
0 G.W. Allport The Nature of Prejudice, Perseus books, Cambridge,
Massachusetts, 1979

O T-kit on social inclusion Council of Europe and European Commission, June

2003
O AOOPHO T. UccnepoBaHua aBToputapHom nnyHoctn. M., 2001.
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O JIMMIMAH M. O6yyeHue C Lenbio yMeHbLIEHUA HaCUNNA 1 pa3BUTUA
mMuponto6bus. // Bonpocbl punocodpum 1995. N2 2. c. 110-121.

O PIOMLIWWHA J1.A. BubnmnoTteka NcMxonoruu n negarornky TonepaHTHoCTn. //
Bonpocbl ncnxonorumn. 2002, N22.

O OOTIIEJb, K. Kak HayunTb geTten coTpyaHuyaTh? MNcnxonornyeckmne nrpbl 1
ypoaxHeHusa: MNpakTnyeckoe nocobue / Mep. c Hem.; B 4-x Tomax. T. 4. - M. :
leHe3uc, 2001.
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